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Centro Hondureño para el Estudio de Políticas de 
Estado en el Sector Social (CHEPES)

El CHEPES presente en la 
operación solidariadad

01 enero 2025. Tegucigalpa. La Navidad de 2024 
en Tegucigalpa fue marcada por un gesto de 
solidaridad y amor hacia los más necesitados, 
gracias a la “Operación Solidaridad”, una iniciativa 
organizada por la Secretaría de Desarrollo Social 
(SEDESOL) y la Red Solidaria. Durante los días 24, 
25, 31 de diciembre y 1 de enero, 40,000 tamales 
fueron repartidos entre personas en situación de 
calle y transeúntes en distintos puntos del Distrito 
Central, llevando un plato de comida caliente a 
quienes más lo necesitaban.

Uno de los actores participes en este esfuerzo 
fue el Centro Hondureño para el Estudio de las 
Políticas de Estado en el Sector Social (CHEPES), 
que participó durante toda la campaña. El 24 
de diciembre, el CHEPES estuvo presente en 
la gestión de una de las unidades móviles de 
distribución, encargándose del transporte y la 
entrega de los alimentos. El 25 de diciembre y el 
31 de diciembre, el equipo se desplazó hasta el Parque Central y el Parque La Libertad, respectivamente. El 1 
de enero, la jornada concluyó nuevamente en el Parque Central, donde el CHEPES reafirmó su compromiso 
con la comunidad, ayudando a compartir la calidez de la Navidad con aquellos que más lo necesitaban. Los 
voluntarios apoyaron con la organización de los comedores, montando carpas, colocando mesas y sillas, 
y ayudando a repartir los tamales, bebidas y utensilios entre las personas que esperaban en largas filas. 
Durante todos los días de la actividad, los miembros presentes del CHEPES no solo se encargaron de servir 
los alimentos, sino también de invitar a los transeúntes que se encontraban en los alrededores a unirse a la 
actividad para que nadie quedara sin recibir el apoyo.

El gesto de la Operación Solidaridad no solo reflejó el espíritu navideño, sino también un esfuerzo 
tangible del Gobierno de la presidenta Xiomara Castro para llevar esperanza a quienes enfrentan 
mayores dificultades. Con a la colaboración del CHEPES, se logró que miles de personas en Tegucigalpa 
pudieran alegrar su Navidad con este gesto de solidaridad y compasión.



El CHEPES en la entrega de alimentos: apoyo 
para las familias afectadas por la 

tormenta SARA

19 enero 2025. Tegucigalpa. El 10 de enero 
de 2025 comenzó un importante operativo de 
distribución de raciones de alimentos en la zona 
norte de Honduras, liderado por la SEDESOL bajo 
la dirección del ministro José Carlos Cardona, 
por orden de la presidenta Xiomara Castro. Esta 
iniciativa benefició a 40 mil familias afectadas 
por la Tormenta Sara y las lluvias subsiguientes. 
La acción de distribución no solo respondió a las 
necesidades inmediatas de alimentación, sino 
también a un proceso de recuperación emocional 
y social, reconociendo los efectos devastadores de 
los desastres naturales.

Cinco integrantes del CHEPES desempeñaron un 
papel en la operación, brindando apoyo logístico 
en diversas áreas. Judith Barahona, Pedro Quiel y 
Melvin Figueroa se encargaron de las tareas en Tocoa, 
Colón, mientras que Wilson Nahún y Marlon Benítez 
trabajaron en El Progreso, Yoro. Estos colaboradores 
del CHEPES ayudaron de manera activa en el 
traslado de los voluminosos sacos de alimentos, 
contribuyendo al éxito del operativo.

El 11 de enero, los equipos de SEDESOL visitaron 
varios hogares y comunidades en el departamento 
de Yoro, como el Hogar de Adulto Mayor “Caridad 
Posas”, en Olanchito, y distintas organizaciones 
en El Progreso, entre ellas, las Misioneras de la 
Cruzadas y CAPRODI. En paralelo, las brigadas de 
apoyo se desplazaron por las aldeas de Quinito y 
Manatí, en el municipio de Santa Fé, en Colón, así 
como en el municipio de Sonaguera, ofreciendo 
asistencia directa a las personas más vulnerables.

El trabajo de la SEDESOL fue más allá de la entrega de alimentos al incluir visitas de apoyo emocional a las 
comunidades afectadas. Los días siguientes, entre el 12 y el 14 de enero, las brigadas continuaron distribuyendo 
raciones en lugares como La Ceiba, La Ruidosa, y El Porvenir en Atlántida, y varias aldeas de Yoro y Cortés, 
donde más de 2,500 familias recibieron apoyo.

El 15 de enero, las acciones del operativo alcanzaron su máximo nivel de cobertura, con la entrega de 
alimentos a más de 800 familias en 14 sectores, abarcando desde Urraco Pueblo en Yoro hasta San Francisco 
y Tela en Atlántida. El CHEPES contribuyó en este esfuerzo humanitario transportando los suministros 
para que cada familia recibiera la ayuda necesaria en su proceso de recuperación.

Este esfuerzo solidario se complementa con la investigación del CHEPES sobre desastres naturales y sus 
efectos. A través de su Laboratorio de Innovación de Políticas para el Desarrollo y la Protección Social 
(LabGob), el CHEPES publicó un reporte de investigación sobre el desplazamiento poblacional a causa del 
cambio climático. La publicación aborda eventos climáticos extremos, como los huracanes y las sequías, 
que han provocado crisis recurrentes que afectan gravemente a la población y la economía del país. La 
investigación destaca la necesidad de dar respuestas efectivas a los desastres y fortalecer la resiliencia 
comunitaria ante futuras emergencias, como en este caso, para prevenir la migración masiva.



Nuevas ediciones del boletín de CHEPES: análisis 
crítico sobre la juventud y el trabajo informal en 

Honduras

El CHEPES ha lanzado la segunda y tercera ediciones de 
su Boletín de Políticas de Estadísticas y Política Social. Los 
más recientes boletines abordan temas clave para el futuro 
de Honduras: el fenómeno de los “ninis” y la prevalencia 
del trabajo informal. Ambos informes ofrecen una mirada 
fundamentada sobre realidades que afectan a miles de 
hondureños y que merecen ser entendidas y discutidas 
ampliamente.

  La segunda edición, titulada “El trabajo informal en 
Honduras 2014-2023” ofrece un análisis exhaustivo sobre 
el impacto del trabajo informal en la economía nacional. 
A través de datos de la Encuesta Permanente de Hogares 
de Propósitos Múltiples, se destaca cómo este sector, que 
incluye desde amas de casa hasta microempresarios, 
sostiene gran parte de la economía hondureña. Sin embargo, 
el informe también señala las duras condiciones laborales, 
como la baja remuneración y la falta de beneficios, que 
afectan especialmente a las mujeres y las poblaciones 
rurales en esta situación. Además, el boletín propone 
soluciones centradas en políticas públicas que promuevan 
la formalización del empleo y garanticen trabajos dignos y 
con mejores condiciones. 

Por otro lado, la tercera edición, titulada “El enigma de 
los ninis: ¿qué está pasando en Honduras?”, presenta un 
análisis preocupante sobre la situación de los jóvenes que 
ni estudian ni trabajan, un fenómeno que afecta a 971,219 
jóvenes en el país, cifra que ha ido en aumento desde 2014. 
El informe aborda diversos factores que contribuyen a 
esta problemática, tales como la desigualdad educativa y 
económica, así como la brecha entre áreas urbanas y rurales. 
Con un promedio de años de estudio en caída, el boletín 
subraya la importancia de mejorar la calidad educativa 
y ampliar las oportunidades laborales como medidas 
urgentes para cambiar la realidad de esta generación. El 
boletín también hace un llamado a la acción para que tanto 
los responsables de la política como la sociedad en general 
se involucren en el diseño de soluciones efectivas que 
puedan transformar este panorama y ofrecer a los jóvenes 
las oportunidades que merecen.

Ambos boletines proporcionan información para entender 
mejor las dinámicas sociales y económicas de Honduras y 
ofrecen una base para un debate sobre las soluciones más 
efectivas. Están disponibles gratuitamente de manera 
digital a través del sitio web del CHEPES (https://chepes.
sedesol.gob.hn/boletines/). 

El trabajo informal en Honduras
2014-2023
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Boletín
Estadística y Política Social

N.° 2 (diciembre 2024)

Laboratorio para la Innovacion de Políticas para el Desarrollo
y la Proteccion Social

LabGob

PRESENTACIÓN

El Centro Hondureño para el Estudio de Políticas de Estado en el Sector
Social (CHEPES) se complace en publicar el segundo boletín de 
estadística y política social. Este número se inicia con un artículo 
editorial que examina la persistente problemática de la informalidad 
laboral e invita a repensar las normativas del trabajo en Honduras. 
Seguidamente, se presenta como artículo estadístico de fondo el 
tema “El trabajo informal en Honduras 2014-2023”. La fuente de las 
estadísticas es la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos 
Múltiples (EPHPM) del Instituto Nacional de Estadísticas (INE). Este 
análisis aporta elementos importantes para el diseño de políticas 
públicas relacionadas al empleo y a la protección social.

"El enigma de los ninis: 
¿qué está pasando en Honduras?"
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Boletín
Estadística y Política Social

N.° 3 (diciembre 2024)

Laboratorio para la Innovacion de Políticas para el Desarrollo
y la Proteccion Social

LabGob

PRESENTACIÓN

El Centro Hondureño para el Estudio de Políticas de Estado en el Sector 
Social (CHEPES) se complace en presentar el tercer boletín de estadísticas 
y políticas sociales, dedicado al tema de la población adolescente y juvenil 
en Honduras que ni estudian ni trabajan, los ninis. El análisis se basa en 
datos de las encuestas de hogares de propósitos múltiples del Instituto 
Nacional de Estadísticas (INE). Desde 2014, esta población ha estado en 
crecimiento, alcanzando en 2023 la cifra de 971 219. 

Las estadísticas incluidas en este boletín abarcan un período de análisis 
desde 2014 hasta 2023. El análisis indaga en las causas y consecuencias 
de este hecho. Para esto, el estudio desagrega la información individual 
por sexo, condición económica, escolaridad y residencia urbana-rural. El 
análisis también considera los hallazgos de otros estudios académicos 
enfocados en el caso de Honduras.

Invitamos a nuestros lectores a reflexionar sobre estos datos y a 
contribuir al diálogo sobre políticas efectivas que permitan abordar 
este problema de manera integral.



CHEPES apoya en la entrega de raciones de comida 
en la basílica de suyapa

01 a 03 de febrero 2025. En el marco de la 
conmemoración del 278° Aniversario de 
la Virgen de Suyapa, miles de personas se 
congregaron en las afueras de la Basílica para 
rendir homenaje a la Patrona de Honduras. 
Pensando solidariamente en el bienestar de 
los asistentes, el Gobierno de la República, a 
través de la Secretaría de Desarrollo Social 
(SEDESOL) y con el apoyo de la Red Solidaria, 
desplegó esfuerzos para ofrecer alimentos y 
apoyo a los más necesitados. 

Desde el 1 de febrero de 2025, la SEDESOL y 
la Red Solidaria distribuyeron 30 000 platos 
de comida, junto con refrescos, agua y 500 
colchonetas. El esfuerzo otorgó especial 
atención a las personas mayores, personas 
con discapacidad, así como miembros de 
los pueblos originarios y afrohondureños. En 
este proceso, el equipo del CHEPES estuvo 
presente, participando activamente en las 
actividades de distribución. Participaron 
las y los colegas Andrea Navarro, Sohari 
Ruiz, Marlon Benitez, Mireydi Roque, Judith 
Barahona, Emerson Martínez, Allan Centeno, 
Wilson Palma y nuestro director, Rafael del 
Cid, quienes estuvieron a cargo de la entrega 
de alimentos y otras actividades logísticas.

Esta colaboración refleja el compromiso 
del Estado para velar por los derechos y el 
bienestar de los hondureños y hondureñas, 
especialmente los más necesitados.


